
• Le radici nell’insegnamento originario
• Conoscenza e consapevolezza
• Senza attaccamento, senza distacco
• Qui ed ora
• Ironia e paradosso
• Irriverenza e provocazione
• Liberarsi della zattera, liberarsi del dharma
• Solo semplicemente seduti
• Perché Bodhidharma è partito per l’Oriente?
• La ‘via’ nella pratica delle arti 
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ZENSeminario
(modulo intensivo)

Seminario
(modulo intensivo)

data:
Sabato
3 Ottobre 2026

orario:
10-12 / 
12,30-14,30

docente:
Alberto de Simone

modalità:
In presenza e 
online

info e iscrizioni:
info@celso.org


