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Fondamento culturale della
Medicina Tradizionale Cinese.
Costruito nella forma di un dialogo

tra il mitico Imperatore Huangdi

(2698 - 2596 a.C.) e il suo primo
ministro Qibg, il testo introduce
i temi filosofici fondamentali

della tradizione classica cinese,

la visione simbolica della natura

e del corpo, la dinamica relazione
tra gli elementi per 'armonia
della salute, la corrispondenza
tra i ‘Cinque Movimenti’ naturali

e la teoria dello Yin e dello Yang,
la via per l'integrita del corpo

e della mente, I'analisi del Qi,
i principali elementi di fisiologia e

modelli di diagnosi e cura basilari
quali la fitoterapia e I'agopuntura.
[ Cina - XIX sec. ]

f

tavola dal Shisijing fahut
TP AR 4

[ Sviluppo dei quattordici
meridiani ]

di Hua Shou - X1V sec.

( Zu juéyin gan jing zhttu
JE RIS
‘diagramma del meridiano
del fegato juéyin

del piede’)

[ Cina - da xilografia

del 1716 - ripr d’arte ]

f

tavola dal Shisijing fahut
T PY AR

[ Sviluppo dei quattordici
meridiani |

di Hua Shou - X1V sec.

( Shou shaoyang sanjiao
jing zhT tu
FoGE=EEZ
‘diagrammma del
meridiano del sanjiao
shdoyang della mano’)

[ Cina - da xilografia

del 1716 - ripr d’arte ]

f

tavola dal Shisijing fahut
TPUAE

[ Sviluppo dei quattordici
eridiani |

di Hua Shou - X1V sec.

( Shou taiytn fei jing zhT td
FREfE
‘diagramma del meridiano
del polmone taiyin

della mano ).

[ Cina - da xilografia

del 1716 - ripr d’arte ]
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Diagramma calligrafico di matrice daoista,
utilizzato con funzione propiziatoria ed
apotropaica per la protezione simbolica
della salute del corpo e della mente.

Il carattere shéng 'nascere’, 'generare’,
'vita', elaborato in forma semi-corsiva
xingsha con moltiplicazione dei tratti,
trafigge’ il carattere sha X influsso
malefico', 'spirito maligno".

[ Cina - frottage da

stele in pietra del XVII sec. ]

Zu shdoyang danjing

B IGIER

‘meridiano della vescica biliare
shdoyang del piede’

tavola dal Shisijing fahut

T IH AR B

[ Sviluppo dei quattordici meridiani ]
di Hua Shou

[ Cina - XIV sec. ]
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Modello di corpo umano
per lo studio e la pratica

dell’agopuntu%ra Shénndéng Fiii)=

( zhenjiti %FK ) 'il divino agricoltore'

[ Cina - inizio XX sec. Uno dei tre 'sovrani delle origini',
+ legno dipinto ] imperatori mitici ed eroi culturali,

che segnano il passaggio dalla
dimensione dell'indistinto ‘naturale’
alla dimensione della

articolazione ‘culturale’.
Responsabile della trasmissione
agli esseri umani delle conoscenze
relative alla coltivazione ed

all'uso delle piante medicinali.
Tradizionalmente raffigurato
coperto di foglie, con il corpo
trasparente (cosi pud verificare
I'effetto delle erbe nel suo corpo).
A lui viene attribuita la compilazione
dello Shénnong béncao jing
FERAREL

(primo trattato di fitoterapia)

Lioshisi gua 7~ V9 Ep
il sistema dei 64 esagrammi
dallo Yijing 7 4%

[ Classico dei Mutamenti |
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Shou 5 ‘lunga vita’
-— Il carattere viene disegnato
e riprodotto in differenti forme
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Modello di orecchio sinistro e o

per lo studio e la pratica quale auspicio di longevita.

dell’agopuntura [\lelle cla§S|che cent_o tipologie

( zhénjici ﬁ_& ) e l'augurio per una vita

[ Cina - XX sec. - resina ] ‘tanto duratura quanto quella
delle montagne meridionali’




i cinque movimenti: Mu 7k ‘legno’,

A
Hud ‘K fuoco’, T 1 ‘terra’, ::
Jin & ‘metallo’, Shui 7K ‘acqua’ - -

Léng ‘ELE ‘drago’

simbolo della natura intesa
come un gigantesco organismo
che vive, respira e si trasforma

Rénshén \%:
(Ginseng, famiglia Araliaceae)
Utilizzato come stimolatore
del sistema nervoso,

della circolazione sanguigna,
per potenziare il

rendimento fisico e mentale

e rafforzare le difese

AN Zhong 1 “centro’

YT % ‘medicina’

|[rr(1:rirr11L;n]|tar|e. [ il termine ZhongyT identifica la
'Medicina tradizionale cinese’]
. Presentati in due forme calligrafiche

*
v

\

¢

0

‘ %E differenti, una corsiva e I'altra
arcaica sigillare per sottolineare
3 a il legame profondo,

concreto e simbolico, tra
'y tradizione e modernita

{
i

i

Qi &

‘energia vivificante’,
‘soffio’, ‘respiro’,

in 5 forme calligrafiche
differenti

Bagua J\Ep

gli ‘otto trigrammi’
secondo la disposizione
del ‘cielo anteriore’
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Taijita X1 ]
simbolo della interrelazione
dinamica e complementare

dello Yin [£2 e dello Yang [5




Fei fiifi ‘polmone’
tavola dal Zhénjiti dachéng 17 K %

[ Grande Compendio di Agopuntura e Moxibustione ]
di Yang Jizhou
[ Cina- 1601 ]

Dao ZE ‘via’
in 2 forme calligrafiche
differenti

diagramma della parte della mano
che collega pollice ed indice
tavola dal Xido'ér tutna guangyi
N

[ Massaggio per i bambini |
[Cina-1898]

coppette per la

pratica terapeutica
Baguan T
(coppettazione a ventosa)
[ Cina - XX sec. - vetro ]
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come eseguire la presa
del polso sinistro

tavola dal \\ y
Xido'ér tuiné gudngyi ‘\ ~—%/
AN X = U
[ Massaggio per i bambini ] )

[Cina-1898]
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Zu taiyin pijing Ej{@ﬁ?ﬁﬁg
‘meridiano della milza
taiyTn del piede’
tavola dal Shisijing fahut
Froggm L

[ Sviluppo dei

quattordici meridiani |

di Hua Shou

[ Cina -« XIV sec. ]

e

Jing Z% ‘meridiano’
in 3 forme calligrafiche differenti

FAGX
R E

Dizht L7 i 12 'rami terrestr’
diagramma sul palrgg della mano
tavola da Huangli B &

[ almanacco-lunario tradizionale ]
[ Cina - inizio XX sec. ]

\ aghi per la

stimolazione
dei punti sensibili
nella pratica
dell’agopuntura
i Zhenjia $17

. [ Cina - XX sec. ]

ZU juéytn ganjing JE PR 48
‘meridiano del fegato juéyin del piede’
tavola dal Shisijing fahur 1 TH £% 2%
[ Sviluppo dei quattordici meridiani |

di Hua Shou

[ Cina - XIV sec. ]
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