
filosofia

• Avere un corpo, essere un corpo 
• Oltre la forma
• La visione del Samkhya
• Il corpo grossolano e la struttura sottile
• Il corpo oltre il corpo: le visioni tantriche 
  e la fisiologia mistica
• Il controllo dell’energia
• La salute come integrità
• L’Ayurveda e il corpo medicalizzato
• Disciplina ed esercizio
- Il corpo scenico
- Il corpo nell’arte
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