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* La ‘scienza-sapere’ della vita o della longevita
* | fondamenti filosofico-teorici

» Corpo e cosmo

» Conoscenza delle emozioni e pratica della
consapevolezza

» Mente, atman, corpo

* | guna e I'equilibrio della mente

* | dosa e I'equilibrio del corpo

- La diagnosi: darsana, sparsana, prasna

* La protezione e la promozione della salute
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