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• Jo Mo, le venerabili ascete del Tibet
• Il corpo miracoloso e l’esistenza “invisibile”
• Le donne ascete della tradizione tibetana: 
• dal passato al presente
• Le storie delle ventiquattro Jo mo
• I canti di realizzazione delle Jo mo
• Le istruzioni tantriche del maestro Dampa
• Il ‘risveglio’ delle donne
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